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TRUONG THPT UONG Bi Déc 1ap — Tw do — Hanh phiic
86: 12/CV-THPTUB Ubng Bi, ngay 27 thang 01 nam 2021
PHUONG AN

Phong, chong dich bénh COVID-19 dip Tét nguyén dan Téan Siru 2021

Thuc hién Cong van sé 18/SGDDT-CTTT ngay 05/01/2021 cia S¢ GD&PT
Quang Ninh v/v tang cuong cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 trudc, trong
va sau tét nguyén dan Tan Siru. Pé ting cuong hiéu qua cong tac phong, chong dich
bénh COVID-19 trong nha truong va vui Tét don xuan an toan, tuyét doi khong de
nay sinh dich bénh. Truong THPT Ubng Bi xdy dung phuong an phong, chéng dich
bénh COVID-19 trudc, trong va sau tét nguyén dan Tan Stru cho hoc sinh, CBGVNV
va nguoi lao dong trong trudng, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

- Giam sat chit chg, theo ddi tét sitc khoe CBGVNV va hoc sinh, phat hién
som céc trudng hop mic bénh hodc nghi ngd mic bénh dé nay sinh dich bénh va ngan
chin kip thoi khong dé 1ay lan trong trudng hoc.

- Tuyén truyén, giao duc nang cao nhan thic vé cac bién phap phong chdng
dich, cong tac khai bao cac yéu td dich t&, bao tinh hinh strc khoe cho CBGVNV va
hoc sinh.

- Thuc hién tdt cac bién phéap vé sinh phong dich, dadm bdo cac diéu kién vé vé
sinh truong hoc, co sé vat chét sin sang dap tmg kip thoi v6i cac tinh hudng vé dich
trong truong hoc.

Il. CAC HOAT PONG CHIiNH

1. Cac hoat dong truéc Tét nguyén dan Tan Siru

- Thuong xuyén quén triét, trién khai thuc hién nghiém tic cic van ban va chi
dao cua B6 Giao duc va Pao tao, cua Tinh, S& Gido duc va Pao tao, S6 Y té€ va Ban
chi dao cong tac phong chong dich bénh COVID-19 cua dia phuong.

- Chu trong thuc hlen d6ng bo cac bién phap tuyén truyén vé phong, chong
dich bénh COVID-19 ca vé ndi dung va da dang vé hinh thic nhu: (tuyén truyén
miéng; tuyén truyen trén cac phuong tién thong tin dai chiing, mang xa hoi; tuyén
truyén thong qua tai liéu va cong cu truc quan khac; théng qua cac hoat dong ngoai
khoa, cac cudc thi tim hiéu; loa phat thanh...) trong d6 dic biét luu y: Trién khai thuc
hién tot thong diép 5K: “Khdu trang - Khiz khudn - Khodng cdch - Khéng tu tap -
Khai bdo y té”; Phoi hop chinh quyén dia phwong, phat dong phong trao “todn ddn t6
gidc ngueoi nhdp canh trdi phép” gan voi day manh phong trao “todn ddn bdo vé an
ninh Té quoc”.

- Duy tri cac hoat dong Kiém tra, giam sat, thuong xuyén tuyén truyén ddi véi
viéc deo khau trang, do nhiét do va dam bao dung dich rira tay sat khuan trong nha
truong. Xt 1y nghiém cac truong hop hoc sinh vi pham quy dinh phong, chdng dich
COVID-19 gin véi trach nhiém caa GVCN; Han ché tdi da to chuc cac hoat dong trai
nghiém, su kién tap trung dong ngudi khi khong can thiét; truong hop phai to chic thi
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thue hién nghiém tac cac bién phap phong, chéng dich bénh COVID-19 theo quy dinh
cua Trung wong, cua tinh, nhat 1a viéc deo khau trang, sat khuan...

- Tang cudng cong tac thong tin, tuyén truyén dén can bo, gido vién, nhan vién,
hoc sinh nang cao tinh than chu dong phong, chdng dich, khong duoc lo 1a, chu quan,
mat canh giac; coi trong Viéc truyén thong nang cao y thuc, tinh than trach nhiém, tich
cuc tham gia t6 giac cac truong hop vi pham quy dinh phong, chdng dich dé rin de va
giam thiéu cac vu vi pham cac quy dinh phong, chdng dich. Phat dong CBGVNV va
hoc sinh ddy manh phong trao “toan dan té giac ngudi Nhap canh trai phép” gin Véi
day manh phong trao “toan dan bao vé an ninh T4 quéc”.

- Tiép tuc thuc hién do than nhiét, cdp nhat sic khoe hang ngdy cia can bo,
gido vién, nhan vién, hoc sinh, hoc vién va ngudi dén lién hé cong tac; theo ddi dién
bién hang ngay cua dich bénh dé co bién phap tGng phé kip thoi; kiém tra, ra soat
chuan bi, diy du co sé vat chat, trang thiét bi y té (thiét bi do than nhiét, khau trang,
dung dich sat khuan...); thuc hién nghiém tic viéc khai bao y té néu co cac biéu hién
sét, ho, mét moi, tirc nguc, kho thd hodc da di dén va tro vé tir dia phuong co dich
khac.

- Yéu cau can bd, giao vién, nhan vién, hoc sinh trong nha truong ¢6 st dung
dién thoai thong minh thyc hién cai dat phan mém NCOVI, BLUEZONE, dé truy vét
nhanh nhat, giam tai cho viéc phong, chéng dich khi ¢6 tinh hudng phat sinh... tién
hanh ty ra soat, danh gia viéc thuc hién cac yéu cau, huéng dan phong chdng dich;
thuong xuyén cap nhat thong tin cia don vi trén ng dung “An toan COVID” (dam
bao it nhat 2 lan/tuin: ngay dau tuin va ngay cudi tuan) day du, kip thoi.

- Thudng xuyén kiém tra diéu kién co s¢ vat chét phong cach ly; khau trang,
thude, dung cu, trang thiét bi y té can thiét cho phong y té. B4 tri kinh phi dé kip thoi
bd sung céc trang thiét bi, vat tu, thudc cho cong tic phong chdng lay nhiém trong
nha truong.

- Tap huan, truyén thong cac bién phap phong, chéng dich cho CBGVNV.
GVCN thuc hién huong dan cong tic phong, chéng dich bénh cho hoc sinh; tuyén
truyén dé hoc sinh khong chia sé cic bai dang vé dién bién dich bénh tai cac nguon
khong chinh théng trén facebook gdy hoang mang cho nhén dén; tuyén truyén dén
hoc sinh va phu huynh hoc sinh thyc hién viéc khai bdo y té, cai dat cac ung dung
NCOVI, Bluzone mét cach nhiém tic trong budi dau tién 1én tyu truong.

- T6 chuic vé sinh khir khuan bang dung dich Cloramin B phong hoc, phong
chtrc nang, khu hiéu by, khu phong thiét bi, khuon vién truong, khu nha v¢ sinh...
hang ngay sau mdi budi hoc; tury tinh hinh dich bénh néu khong c6 ca bénh 1ay nhiém
trong cong dong thi hang ngay khir khuan cac phong hoc, phong chuyén mén bang
dung dich khir khuan théng thuong va khir khuan bang dung dich cloramin B 11an/
tuan.

- Cac khu v¢ sinh phai dam bao c6 du nudc sach va xa phong dé rira tay. Tay
rira nha vé sinh bang dung dich tay rira thong thuong hang ngay; bang dung dich
Cloramin B 11an/ tudn. Néu bénh dich c6 dién bién phuc tap thi thyc hién tay rira nha
vé sinh bang dung dich cloramin B hiang ngay sau mdi budi hoc.

- M6 ctra thong thoang 16p hoc, héi truong, phong lam vige, ...
- Thuong xuyén kiém tra vé sinh moi truong trong khuén vién nha trudng.

2



- Hoc sinh, CBGVNYV phadi tu do than nhiét trudc khi dén truong; hoc sinh,
CBGVNV, nguoi lao dong trong trudng, khi phat hién truong hop nghi van can dua
xudng phong cach ly ngay, phat khau trang hudng dan deo dung cach va thong bao
cho tram y t€ phudng dé kip thoi xir 1y.

- Thuc hién nghiém tac viéc do than nhiét cho hoc sinh trudc khi vao tiét hoc
dau tién. CBGVNV, hoc sinh khi tap trung déng ngudi dudi san trudng hodc nha da
nang phai deo khau trang.

- CBGVNV, hoc sinh phai thuc hién nghiém tic viéc deo khau trang khi di trén
cac phuong tién giao thong cong cong va noi tip trung dong ngudi, trén duong dén
truong va vé nha; s dung nudc sat khuan, thuong xuyén ria tay bang xa phong va
nudc sach, han ché tap trung dong nguoi, han ché cac cudc hop... Sau mdi ngay lam
viéc cac phong phai v€ sinh khir trung phong lam vigc.

- Bao v€ phai hoi 15 1y do nhimg cong déan, phu hunh hoc sinh dén lién hé cong
viéc. Viéc khong can thlet khong cho vao trudng, néu vao phai yéu cau bit khau trang,
do than nhiét, ghi tén tudi dia chi cu trd méi cho vao trudng. (Trudng hop khong co
khau trang thi phat khau trang va huéng dan deo dung cach)

- GVCN thuong xuyén lién lac véi CMHS huéng dan hoc sinh thuc hién tbt
cac bién phap phong, chéng dich; thuc hién do than nhiét cho con em trude khi dén
truong; chuén bi binh hodc coc riéng, khéu trang, nudc sat khuén va dic biét nhic nhé
con em thoi quen rira tay thudng xuyén, dung lac, dung cach; khong dua tay 1én mat,
mili, miéng; Peo khau trang khi di trén cac phuong tién giao thong cong cong va noi
tap trung dong nguoi.

- Thyuc hién lao dong v¢ sinh mdi trudong toan truong theo ké hoach xay dung
cua nha truong (co bang phan cong cu thé) do t6 gido vu nha truong phén cong va
quan ly truc tlep Doan thanh nién, doi hoc sinh tinh nguyén, bd ban y té tién hanh vé
sinh khtr khudn phong hoc, phong chirc nang, phong b mon; lau khu khuédn cac bé
mit ban, ghé, tay nam cira, lan can hanh lang, lan can cau thang... bang dung dich khir
khuan Cloramin B trudc khi hoc sinh nghi 1&.

2. Cac hoat dong trong Tét nguyén dan Tan Siru

- Trong nhiing ngay nghi 1& tét Nguyén dan CBGVNV, hoc sinh thuc hién
nghiém viéc theo dbi strc khoe hang ngay tai nha; trudng hop di du lich hodc vé qué
an tét ra khoi dia ban tinh Quang Ninh phai bao lai 16 rang noi dén va thoi gian luu
tra; Hoc sinh bao cho GVCN, CBGVNV bao NVYT (d/c Pham Hai) c6 s6 theo ddi.

- Bao v¢ phai hoi 18 ly do nhimg cong dan, phu huynh hoc sinh den lién h¢
trong thoi gian nghi tét; néu viéc khong can thiét 'khong cho vao truong, néu vao phai
yéu cau deo khau trang, do than nhiét, ghi tén tudi dia chi cu trt méi cho vao truong.
(Truong hop khong c6 khau trang thi phéat khau trang va huéng dan deo dung cach)

- GVCN phéi hop véi phu huynh thuong xuyén nhic nhé hoc sinh 16p tu theo
ddi kiém tra than nhiét hang ngdy tai nha néu c6 dau hiéu sét, ho, kho thé phai bao
ngay cho GVCN va tu cach ly tai nha dé theo ddi va néu can dén co s y té gan nhat
dé kham, theo ddi va tur van. Nghiém tac thuc hién thong diép 5K: “Khdu trang - Khr
khuan - Khodng cdch - Khéng tdp trung déng nguoi - Khai bdo y té” va phong trao
“toan dan t6 gidc ngwoi nhdp canh trdi phép”, giit lién lac voi nha trudng, gido vién
cht nhiém dé tiép nhan thong tin kip thoi khi c6 trudng hop dic biét xdy ra.



- Yau cau CBGVNYV va hoc sinh thyc hién nghiém tic cac bién phap phong
chong dich nhu rtra tay bang xa phong hodc nudce rura tay nhanh thuong xuyén, dang
luc, dﬁpg cach; kh6n~g dua tay 1én mat, miii, miéng; deo khau trang ding céach, dung
noi...de tranh lay nhiém bénh dich.

- BO phén thuong truc cing nhu GVCN phai m6 dién thoai 24/24. HiGu truong
bao cao kip thoi dén thuong tryc vén phong So khi c¢6 truong hop la CBGVNV,
nguoi lao dong c6 bi€u hién nghi nhiém; GVCN bdo dén Hi¢u trudng néu 1a hoc sinh
c6 biéu hién nghi nhiém.

- Chi dao tang cuong truyén théng phong chdng dich ngay ca trong thoi gian
nghi tét.

- Yéu ciu cac CBGVNV, nguoi lao d@ng va hoc sinh thyc hién nghiém cac
bién phap céch ly, khoanh vung ctia chinh quyén dia phuong.

3. Cac hoat dong sau Tét nguyén dan Tén Siru

- Thuc hién tong don vé sinh mdi trudng xung quanh, to chirc phat quang bui
ram, khoi théng cdng ranh trong truong va quanh truong; thuc hién thu gom rac dé
dém bao moi trudng truong hoc sach s&; tiy tinh hinh dich bénh phédi hop véi don Vi
y té dia phu0’ng phun khtr khuan va lau sach nhu’ng vi tri hoc sinh thuong xuyén tiép
XUc: tay vin cau thang, tay ndm ctra, ban, ghé; phong hoc, nha vé sinh va cac phong
chic nang; thiét bi thi nghiém, d6 dung trong day va hoc, trwéc ngay
20/02/2021.(Lich cu thé s& thong bao dén gido vién trude ngay 18/01/2021)

- Nhan vién y té ra soat, bd sung dﬁy du co s& vat chit, trang thiét bi y té, vé
sinh moi truong tai truong hoc nhu: thi€t bi do than nhiét, khau trang y té, nudc sat
khuan, noi rira tay bang nudc sach cé xa phong...trudc khi hoc sinh di hoc tré lai.

- Nhan vién y té dam bao truc lién tuc trong sudt thoi gian day va hoc, néu cao
tinh than trach nhiém dé kip thoi xtr 1y cac tinh hudng xay ra; phdi hop véi gido vién
cht nhiém theo ddi hoc sinh, phat hién hoc sinh ¢6 van dé vé stc khoe dé xir Iy kip
thoi.

- Cac hoat dong duy tri nhu muc 1 trude khi nghi tét.

Trén day 1a phuwong an phong, chéng dich bénh COVID-19 trudc, trong va sau
Tét nguyén dan Tan Stu 2021, dé nghi CBGVNV, ngudi lao dong va hoc sinh trong
truong nghiém tac trién khai thuc hién.

Noi nhén: KT. HIEU TRUONG
- HT, PHT (B/c); !

- GVCN (T/h); PHO HIEU TRUONG
- boan TN (T/h);

-CB, GV, NV, HS, CMHS (T/h) ;
-Luu: VT, YTTH.
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